
 استرابيسم يا لوچي

م،گوينررر انحررر اشم كرررهمآرررسمررررسم مما   ار  رررهم ررر  

  ه آر مدرمير مرا ر اممتواننر نهر م كرهااز ان  تمآسم

شون .ملو  م هكنما تمدرمي م كهميرامرر مدچم كرهم

رسمطورم  ناچبمچجودمداش سمراش مرهچن نم هكنما رتم

مره كسميامفقطمگار مظار مشود.
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معلت استرابيسم چيست؟

ممم:دارنرر معرر ددمدرمايدررادمانحرر اشم كررهمنقرر عوا ررمم  

تم كرره،ماخرر  عمر نرراخ مرررسمخ ررو ماخرر  عمع رر 

،ماخر  تتمشكر م  ر مچمعوا رممخرانوادگ مازم ممط فرسي 

وان مراعر م شركارمشر مم  ن .مر هاردمچمتبم ر  جهلسم

م.لو  ماغلبمازمش ايطمدچراممآودآ ما رتم.لو  مشود

 مازمعرروار متوانررانحرر اشم كررهمدرمدچرامم  ان ررال م رر 

ثانويسمر هارياادم اي ماج ادم كهمراش مآسمرامنار نراخ م

عم روان مچمرر راتمآا مميامن ب مره ارن مچميامررسمدنبرا

ماع ابمچمآا سم كهمراش .،م   ق همرسمع  ت

 علائم و عوارض استرابيسم چيست؟

شررودمآررسمايررنمشم كررهاام رر ا   ار  ررهمراعرر مانحرر ا

رجم،مرراتميراميراي نماخرمم،مخراتوان مرسم رهتمدانح اشم  

شرود.ممم كرهاام ر أنم انعمازمآارآ دممتورهچن م.راش 

 باهمدرمدركمعهر مدرمار  اماخ  عمر ناخ م،مدچر ن ميراماشر

شرودمچمدرمورورتمعر ممدر رامم،م كرهمت اچي مايدادم ر 

يررامد ررارمآررار منار نرراخ ممآررودكمتكا ررممآرراف من اف ررسمچ

ماممدارد.ن بل وي ميامتنبل م كهمشودمآسم   ر ناي مآه

خ  مدرمدر ررامملررو  م،متنبلرر م كررهمچمدرمألرر امي ا رر مترر

مناايتمآار مش ي مر ناخ ما تم.

تواند طبيعي باشد؟آيا انحرافات چشم مي  

ممنوزاداممتام رنمدچمالر م رسم رارم م هكرنما رتملرو 

 تمنبايرر م ايررسمنم انرر مچالرر ينم،مايررنمچرررعنظرر مر  ررن رررس

آرهمم رن.ما امش تمياف نماينمحاتتمح ر مدرمايرنمشود

.مچجودمر منوعملو  مرعر ميتم كهمي ش مدارد ن ازمرسمچي

ازم سم ارم مح  ماگر م قععر مراشر مراير مررسمي شر م

ر نرر مدارادميررممرررهمآودآررامر خررامازممارجرراعمدادهمشررود.

رام ميل يانمچميام  نميو   مر ج  سمدرمش هتمداخل

يرممر نر مايرنم.مررامرشر مر ن نظ م  ر  ن مل املو مرس

آاذر مدرمر خر مم ن نمت ورم،شودي ي م  حالتمآاذبمنا

ررر نميررامخ لرر مدچرررر نمن رر م كررار همافرر ادمخ لرر من ديرر 

 ،من ازمرسمدر اممن اردم.مشودم.ماينمحالتم وممگ را ت  
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 استرابيسم چيست ؟  درمان

ا   ار  همياملو  مشارمم عالدسما تما اماگ مدر امم مم

اردمرامرر مشععرا مر ينرسمر ر م،رامرسمگ شتمز اممر رااريه

آررودكمد ررارمآررار مر نرراخ مچمفرر دمتحه ررممخواررر مآرر دم

ترواممدر راممنهرودموار مشر م.مالب رسمررال  نمرامررهم ر خ

توانر مدچر نرر مر هررارمرامرفرعمآنرر ميررامدر راممدرمرررال  نم رر 

مح اشممي مظار من  اعمرسم كهمر ر م.

 ررهمشرا مما ر  ادهمازمع نرر ،مدر رامملرو  ميراما   ار 

مچمدرمناايتمج اح ما تم.م،مچرزشمع  تم كه نكور

آرسميكر مازمعلرمملرو  م)در امم عهروعمتنبلر م كرهمم-

(متوان مخرودمع   ر مناشر مازملرو  مراشر ا تميام  

ترواممررامشعر هميرام  مکساینميام.ر  نم كهم الهما ت

تارمآ دمچمرادمخا مرسم ادگ مدي م كهم الهمرامع ن 

رامچم مامچادارمررسمآرارمآر دهمتر مررسماينمت ت بم كهمرع ف

م.تقويتمنهود

م

عفمر نراخ مدرمير ميرامرر مدچماغلربمدارادمررم،آودكملو م-

م52راش مآسمرامع ن مشارمماو حما ت.محر چدم كهم  

ر نرراخ مم،درورر مآودآررامملررو متناررامررراما رر  ادهمازمع نرر 

 چرنر مچمن هر مديمر مازمايرنمد رتم ر سطب ع مخرودمرامرر

مآودآاممرابوددمن ب مخوارن مداشتم.

رادم كره متنارامدرمورورت معهلر مچمچرزشمته يناتم-

ل امر ادمآودآاممخ لر مم،ا تمآسمآودكمن  مرهكاردمآن 

متوان م    مراش م.خ د اعمنه 

الرر مم5مآررسم ررنم علرروبم مم.درمناايررتمرچشمج احرر م-

 رالم من ر مايرنمعهرمماندراممم7 الم ما تمچلر مترام4



شرودما رامرع مازماينم رنمن ر معهرمماندرامم ر م.شود  

كهمراماو حمنهودمچم كرهم بر  متواممانح اشم فقطم  

معهرممج احر مرر مرود.ح دمد ارمآار مر ناخ مخوار متا

گ ر دم،ملر امع  تم  ئوعمح آاتم كهموورتم  رچیم

آرر اممازماجرر امشررودمچمدرمررر   كررهمشرركاف سمنهرر مهآرر 

مگ  دم.ت    دموورتمنه 

رراممجرادمج احر سررمتروامرامرام ر ر خ مازمانواعملو   

.مت ريرر مدارچمداخررممدر رراممآرر د اننرر مروترراآ مرررايامدارچ

تقويرتمچمتكا رمم ررع فماجرازهمرسمع  تم،ت ع  تمشود

مدر .م  

ملوچي در كودكان بزرگتر يا بالغين م

م:فلجمع  تمح آ  مرسمعلممزي مراش توان مناش مازم  

  ر ميرامم داخلرمررام  ر بمممآرسمم، قوطمات اش مرام  م-

ماهمراش م.   بم   ق همرسم كهمره 

 وخ ررر م،م نن يرررتم،مدي  ررر دميرررامررررادم  ررر دم،مت تررربمم-

م.رادم   دم،م رلس ر س

م.رادم   دمرامعلممناشناخ سر هاردمم-

مآررارماف ررادمماع ررابمفلررجمع رر تمح آ رر م كررهمرررسمازم-

يرنمنروعمدرمام.شرون شودمآسمازم  ر مخرارجم ر   روطم  

رر ایمرلكرسمراير مم،شرودج احر مفروردمتوور سمنهر م،فلج

ررراممترر شمکرر د.چمتقويررتمع رر تمچماع ررابم احتما رر 

ايررنممدرورر م25گ شررتمز رراممچما رر  احتمدرمدرازم رر تم

ميارن .طورمن ب ميامآا ممرابودم  سمواردمر 

 های قبل از عمل:آمادگی

مممرچزمشبممازمعهممدچشمرم  ي .م-

جاتمر   دمش م،مرچزدمآسمر اي اممتع  نمش هما تمم-

نهاي ر .م ر اركم روردمرسمرخ مي ي شمر هار  امم  اجعرسم

من ازمرامح ها مره اهمداش سمراش  .

شبممازمخ چجمازم ن ع،متهامملوازممزين  مچمجروار اتمخرودمم-

رامدروورتمداش ن،م راي م كهم ثرممرامخارجمآن  .مخانه

مريهممچ...مچمرهچن نممتكمناخنم ممرامياكمآنن .م،   س

 وشعمر   دمازمشهام ز اي مخوممرسمعهرممخوارر م  ر مم-

سمرهرر نمدل ررممرايرر مازمشرربمشبررممناشرر امراشرر  .مرعرر مازمررر

خونم  دمجاتم ز اي ،ماگر مشر ارما رتمرهراممرچزمعهرمم

 دادمرچزمر   دمعهرممشوي منباي م   دمرخوري .ما اماگ مف

متوان  مغ ام  ممآن  .خوار  مش م  

م05درمرخرر مج احرر ،م وشررعمر رر  دمازمر هرراراممررراتدمم-

م.شود اعمنوارمشلب مگ ف سم  

آن  مح هرا مدارچمررامرامخرودمخاو م   شم  ماگ مدارچدم-

مره اهمداش سمراش  .

آن  مرسمي ش مخودميام  ا ينميامچارفارينم   شم  اگ مم-م

م  خ صمر اوش ماط عمدر  .

اگ دارچرادمر فكرارخوم،مشلبر مچمر تكرنجما ر  ادهمم-

هر م ب،م ممرام  ر شمآن  ،مرچزمعهرممررهمررام قر ارمآ  

  شمدارچرادمآن  عمشن مخوممدرمرچزمعهمم  وردممآن  .مدر

مرامي ش م كورتمآن  .م
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